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TAVLINGSFUNKTIONAR

MAL

VARFOR DOMARE & FUNKTIONAR
REGELBROTT
TAVLINGSORGANISATIONEN

VEM GOR VAD RUNT BASSANGEN
TAVLINGSFUNKTIONARENS UPPGIFTER
SIMSATTEN

REGLER & BESTAMMELSER

FRAGOR



Kunskap Kunskap om tévlingsbestdmmelserna sA att du
kan vara funktionar

Stil Vad som farvéntas av dig personligen och ditt
upptrédande under tévling

Erfarenhet Erfarenhet som grund fir fortsatt utbildning och
utveckling som funktionar
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Vartiir domare och funktionéirer?

Domare

Rattvis tavling

Regler

Lika villkar
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Samma regler!




Vaga se felen!
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Regelbrott?

|lakttagelse Osaker iakttagelse

/N

Siker Oséker
bediimning bediimning
BD/VKL Fria!
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Tavlingsorganisation

Tavlingslakare Tavlingsledare
Sekreterare

Starter Speaker
Vandnings- Bandomare Méaldomarledare Tidtagarledare
kontrollant-
ledare : ”

Tidavlasare
Vandnings- Méldomare Tidtagare
kontrollant
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VEM GORVAD VID TAVLING

\
if *’ Vilka roller finns det under tavlingen?
Sekretaria
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TAVLINGSLEDAREN
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’i " Vilka roller finns det under tavlingen?
Sekretariat
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Tavlingsledaren * '
Tavlingsledaren har ansvaret for att tavlingen genomfors pa ett riktigt satt
och ar overordnad alla andra funktiondrer. Tavlingsledaren uppmanar, e '
med hjalp av olika visselsignaler, simmarna att gora sig klara for start och
overlamnar sedan till startern att starta heatet. Tavlingsledaren foljer ¢ '
simningen och tar stallning till eventuella regelbrott, som rapporteras
fran bandomare, vandningskontrollantledare, starter och e '
maldomarledare. '
-
ENDAST TAVLINGSLEDAREN KAN DISKVALIFICERA ENm




STARTER

'f " Vilka roller finns det under tavlingen?

Sekretariat
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Starter

Startern ger startkommando och startsignal efter klartecken fran
tavlingsledaren. Startern bedomer om nagon simmare startar fore
startsignalen eller pa annat satt bryter mot startreglerna. Startern
rapporter omedelbart till tavlingsledaren.
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BANDOMARE

f' 'f Vilka roller finns det under tavlingen?

Sekretariat
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Bandomare

Bandomaren ( minst en pa varje sida av bassangen ) kontrollerar bl.
att simmarna foljer reglerna for de simsatt de simmar. Bandomaren
rapporterar till tavlingsledaren.
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BITR.TAVLINGSLEDARE
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" if Vilka roller finns det under tavlingen?
e

i

® ¢ o o
|
=g o e —m) o —mmj e =m0 o




SPEAKER

" if Vilka roller finns det under tavlingen?

Sekretariat
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Speaker

Speakern informerar simmare och publik om vilka heat som skall simmas,
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kallar simmare till start och informerar om tider och placeringar.
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TAVLINGSSEKRETARIAT

~

Vilka roller finns det under tavlingen?
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dem. Sekreteraren sammanstaller tider och placeringar i varje heat och
upprattar resultatlistor.

Till sekretariatets uppgifter hor aven bl. a. att ta emot strykningar,
laguppstéliningar och att sammanstalla heatlistor.
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VANDNINGSKONTROLLANT

ii " Vilka roller finns det under tavlingen?

Sekretariat
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Vandningskontrollant

Vandningskontrollanten kontrollerar simning fore , under och efter
vandningar och rapporterar till bandomaren
(vandningskontrollantledaren).

f‘
R S

—— - ———— ——

&
= = =mjo =R s =) e s =N

-q.—_-—-{-—-

JA
@



VAND. KONTR. LEDARE

-
f' i' Vilka roller finns det under tavlingen?
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Ser till och bistar sa att vandningskontrollanterna fullgor sin uppgift. Tar

Vandningskontrollantledare
emot rapporter fran vandningskontrollanterna om brott mot
1
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simreglerna och formedlar dem vidare till tavlingsledaren
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TIDTAGARE

T

Sekretariat
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'f Vilka roller finns det under tavlingen?
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Tidtagare
Det ska finnas minst en tidtagare for varje bana och arbetet leds av

tidtagarledaren. Tidtagaren tjanstgor ocksa som vandningskontrollant.
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Tévlingsfunktionérens uppgifter

fontrolan Tiftagare

utsim, simning fiire/under/efter «  ordning i mél

Tidtagning

vindning, mélgéng
lagkappslag: start- ordning *  Vandnings-kontrollant

viixlingar i lagkapp

viixlingar i lagkapp

skyltar vid 800
un}; [a00 m frisim

signal vid 800

och [a00 m frisim

lakttag - Rapportera
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Frisim

Start «  Frén pallen
 Higst 19 m under vattenytan (huvudet)

Simning o Fritt simsatt
 Bryta vattenytan

Frisimsstriackan i medley &r annat &n
briist-, rygg- eller fjgrilsim

Vﬁndning  Beriira viiggen
 Higst la m under vattenytan (huvudet)

M§|g§ng  Beriira viiggen
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Start

Simning

Ryggsim

Funktionaren ska vid anvandande av
ryggsimstart plattform montera och
avmontera denna

| vattnet, viind mot startvéggen
Handerna om starthandtagen

Hiigst 19 m under vattenytan (huvudet)

Rygalage. axlarna upp till 30° vridning
Bryta vattenytan
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Viindning

Ryggsim

Ryag- eller bristlage

Ett kontinuerligt en- eller tv8armsdrag ihop med volt
Ej simning i brastlage

Beriira véiggen

Rygglage ndr simmaren [amnar véggen

Hiigst 19 m under vattenytan (huvudet)

Rygglage
Berdra viggen



MODUL FOR RYGGSIMSTART

ATT TANKA PA SOM FUNKTIONAR.

o| STARTSTALLNING MASTE SIMMARNA VIDRORA PLATTAN MED TARNA.
*FUNKTIONAREN GOR EN SNABB KOLL ATT DET AR OK

*FUNKTIONAREN SKA INTE RATTA SIMMAREN OM DEN INTE HAR KONTAKT MED PLATTAN
*FUNKTIONAREN MEDDELAR BANDOMARE / VANDN. KONTROLL. LEDARE EFTER LOPPET
*OM INTE SIMMAREN VIDROR PLATTAN MEDFOR DET DISKNING


http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjG6_yBl_7TAhXH0hoKHYMMAHcQjRwIBw&url=http://sports.ic-control.se/products/ryggsim-start/&psig=AFQjCNHQ4Z4G6WSuBsf5EXRv05XTixnbYA&ust=1495359670896489




Briistsim

Start

Frén pallen, brastlage

Ett armtag bakom hiftlinjen d8 simmaren f&r vara under
vattenytan

Ennedatg8ende fjarilskick faljt av bristbentaq till&tet

Huvudet bryta vattenytan innan handerna vands indt i andra
simtaget
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Briistsim

Simning  Bristlage
*  Arm- och benriirelser samtidiga i samma horisontella plan

 Handerna framét i, under eller éver vattenytan

 Handerna tillbaka i eller under vattenytan

*  Armb&garna under vattenytan

o Fiitterna vrids utét, ej alternerande rirelser eller neddtgéende
figrilskickar

Huvudet méste bryta vattenytan varje simtag
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Viindning

Briistsim

Armb&garna far vara dver vattenytan sista armtaget féire véndning
Samtidig handisattning, atskilda hander i, éver eller under vattenytan
Vandning f&r ske med ett armtag som inte filjs av ett bentag (ej komplett
simtag)

Briistlage nar simmare [amnar véggen

Ett armtag bakom hiftlinjen d8 simmaren f&r vara under vattenytan

Nér som helst fire det firsta briistbentaget efter start och efter varje
viindning &r en fjarilskick tillaten.

Huvudet bryta vattenytan innan handerna vands indt i andra simtaget




Briistsim

Malgang  Armb&garna far vara dver vattenytan sista armtaget fiire mélgéng
Samtidig handiséttning, atskilda hander i, tver eller under
vattenytan
Malgéng f&r ske med ett armtag som inte filjs av ett bentag (gj
komplett simtag)

Simtag = armtag och bentag i den ordningen
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ATSKILDA HANDER | BROSTSIM
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Svenska Simférbundet och regelkommittén har mottagit ett uttalande fran FINAS:s Technical Swimming Committe som beskriver

)

hur ordet ’separated” i regel SW 7.6 och SWV 8.4 ska tolkas.

i

”Separated” means that the hands cannot be stacked one on top of the other. It is not necessary to see space between the hands.
Incidental contact at the fingers is not a concern. Det vill siga. Med “dtskilda” menas att det inte ir tillatet att hélla hinderna ovanpa

varandra. Det ar inte nodvandigt att se ett mellanrum mellan handerna. Tillfallig kontakt mellan fingrarna ar inte ett problem.

Dessa tre bilder visar tilldtna situationer (lagg marke till bild 2 och 3)

Denna bild visar en otillaten situation
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Start

Simning

Frén pallen, briistlage
En eller flera fjarilskickar och ett armtag fir att nd ytan
Hiigst 1o m under vattenytan (huvudet)

Briistlage, vara i ytlage

Armrirelser framét liksidigt och samtidigt éver vattenytan
Armrirelser bakdt samtidigt

Fiarilskickar samtidigt och i ofarandrat inbirdes lage
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Viindning

Samtidig handisattning, atskilda hander i, &ver eller under vattenytan
Briistlage (inklusive 30°)

En eller flera fjarilskickar och ett armtag fir att nd vattenytan

Hiigst 19 m under vattenytan (huvudet)

Samtidig handisattning atskilda hander i, éver eller under vattenytan






Medley - individuell och lag

Start Enligt respektive simsatt
 Individuellt: Fjaril - Ryggsim - Bristsim - Frisim.
 lag: Ryggsim - Briistsim - Fjaril - Frisim.

Simning Enligt respektive simsatt

Frisim &r varje annan stil &n ryggsim, bristsim eller fjarilsim

FINA har gjort en firnyad tolkning av medley, regel 409.1.

*  "Rygglage ndr simmaren [amnar vaggen fir frisimsstrackan i
individuell medley innebér att simmaren simmar mer &n en fjardedel
av simséttet ryggsim vilket medfar diskvalifikation. Ryggsim
definieras endast av att simmaren ska vara i rygglége.

Ryggldge nar simmaren [amnar véggen i frisimsvandningar &r
tillatet, men ingen benspark eller fjarilskick ar till&ten firrén
simmaren har atervént till bristlage.”

Vﬁndning  Enligt respektive simsétt
o Vaxling till nytt simsatt enligt regler fir m&/gangtar avslutat simsatt

Vandning mellan brastsim och frisim, ej rygglége efter vandning.

M§|g§ng  Beriira viiggen
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Léngdréikningsskyltar

Varningssignal
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Lagkapp

Bana 3
r |. Sara
2. Stina
3. Malin
4. Anna

| Anna |
@ | Malin |
% | Stina |

@ :! Sara |




Lagkapp

= Fitterna t&r inte [amna startpallen forrén faregdende simmare gétt i mal

= Rarelse pa startpallen tillaten

= Simmare ldmnar basséngen sa fort som mijligt utan att hindra andra simmare
= Mixad lagkapp r tilldten med tva herrar och tvd damer
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Loppets genomfiirande

= Ejhindra annan simmare

= Vandning mot véggen

= Frisim - std pé botten, men inte g8

= |nga hjalpmedel (simglasigon OK)

= |ngen farth8llningshjglp

=  FEjflickor och pojkar i samma individuella lopp
= Start, simning och mélg&ng p& samma bana

= Startordning i lagkapp innan start

= Rekord pd startstréckan i lagsimning, dock ej i mixad lagkapp
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Sof Stadgar och

Tavlingsbestdammelser
Praktik

Personlighet

Bra funktionar

REGLER

ERFARENHET

OMDOME



FRAGOR ?
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Fradgestund!
(=
Ingen fradga

ar for dum!
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